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Stredisko volného ¢asu Rymarov vas zve na

Rymarovsky
2. MALY TANECNi MARATON

Termin: sobota 26. listopadu 2011

Misto: télocvi¢na gymnazia Rymarov, Sokolovska ulice

Ugast: pro véechny od 16 let, ktefi si cht&ji s radosti zatancovat, pfipadné se presvédéit o své
kondici, vypotit par pfebyteCnych kil, pilovat nauc¢ené nebo nové tanecni prvky ...

Co vas ¢eka: 5 padesatiminutovych tanecnich bloku

- zumba,; jive, orient-zumba, cha cha, afro-dance s Zivymi bubny

- tancuje se podle lektoru, ti pfedtancovavaji jednodussi prvky a kombinace zaméfené na vydrz
- zatancCi si proto i méné zdatni tanecnici

- soucasti maratonu je soutéz, kde se bude hodnotit vydrz, vyraz

- hlavné usmév a celkova pohybova dovednost

Ceny: prvni tfi dostanou zajimavé hodnotné ceny

Lektofi: Lucka Lastlvkova - zumba, orient zumba, afro-dance
Zdenék Tomasek - latinskoamerické rytmy - jive a cha cha

Prihlasky a startovné: Helena Tesafova, Stfedisko volného ¢asu Rymarov, Bartédkova 21, tel.
554 211 410

do 6.11. - 250,-

od 7.11. - 300,-

Prihlaska



http://svcrymarov.cz/aktuality/11/prihlaska.pdf
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Co na sebe: pohodIné obleceni - tricko, tilko, teplaky, elastaky, sukné, piskoty, botasky

NEZAPOMENTE: RUCNIK, DOSTATEK PITi A DOBROU NALADU

Program:

12:30 - prezence, zahajeni maratonu
13:30 - 14:20 - zumba s Luckou

14:20 - 14:30 - pfestavka k obcerstveni
14:30 - 15:20 - jive se Zdenkem

15:20 - 15:30 - prestavka k obc¢erstveni
15:30 - 16:20 - orient zumba s Luckou
16:20 - 16:30 - prestavka k obc¢erstveni
16:30 - 17:20 - cha cha se Zdenkem
17:20 - 17:30 - pfestavka k obCerstveni
17:30 - 18:20 - afro-dance s Luckou a Zivymi bubny
18:30 - prfekvapeni

19:00 - vyhlaseni vysledku

Informace: Helena Tesarova, Stredisko volného ¢asu Rymarov, tel. 554 211 410

TESI SE NA VAS LUCKA, DOMINIK A HELENA
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