MALY TANECNi MARATON

Napsal uzivatel Administrator
Patek, 15 Rijen 2010 07:59 -

Termin: sobota 20. listopadu 2010

Misto: Stredisko volného ¢asu Rymarov, Okruzni ul. - velky sal

Ugast: pro vSechny od 16 let, ktefi si cht&ji s radosti zatancovat,
pripadné se pfesveédCit o své kondici, vypotit par pfebyteCnych Kkil,
pilovat nau¢ené nebo nové tanecéni prvky ...

Co vas ¢eka: 6 tficetiminutovych tanecnich blokd - zumba; cha, cha; orient; jive, bolywood;

zumba
- tancuje se podle lektory, ti pfedtancovavaji jednodussi prvky a kombinace zaméfené na vydrz

zatanci si proto i méné zdatni tanec¢nici
- soucCasti maratonu je soutéz, kde se bude hodnotit vydrz, vyraz - hlavné usmeév a celkova
pohybové dovednost

Ceny: prvni tfi dostanou zajimavé hodnotné ceny

Lektofi: Lucka Lastlvkova - zumba, orient,
Libor Sobek - latinskoamerické rytmy - jive a cha, cha

Starovné: 200 K¢&, odevzdava se s pfihlaskou

Prihlasky: nejpozdéji do 6.11.2010 u Heleny Tesarové, Stfedisko volného ¢asu Rymarov,tel.
554 211 410

Co na sebe: pohodIné obleceni - tricko, tilko, teplaky, elastaky, sukné, piskoty, botasky

NEZAPOMENTE: RUCNIK, DOSTATEK PITi A DOBROU NALADU

Program:
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- 13:30 - prezence, zahajeni maratonu
- 14:00 - 14:30 - zumba s Luckou

- 14:30 - 14:35 - prestavka k obcCerstveni
- 14:35-15:05 - cha, cha s Liborem

- 15:05-15:10 - prestavka k obcerstveni
- 15:10 - 15:40 - zumba s Luckou

- 15:40 - 15:45 - prestavka k obcCerstveni
- 15:45-16:15 - orient s Luckou

- 16:15-16:20 - prestavka k obcerstveni
- 16:20- 16:50 - jive s Liborem

- 16:50 - 16:55 - prestavka k obcerstveni
- 16:55-17:25 - zumba s Luckou

- 17:30 - pfekvapeni

- 17:45 - vyhlaseni vysledku

Informace: Helena Tesarfova, Stfedisko volného ¢asu Rymarov, tel. 554 211 410,

TESI SE NA VAS LUCKA, LIBOR A HELENA




